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В Тюменской области проводится акция 
«Безопасный лёд»

Сотрудники ДРСУ-5 
работают на улицах 
районного центра

Рабочие моменты. //Фото автора и Владимира ВИДАНОВА

Вместе 
мы сильнее!

Стартовал конкурс на лучшую эмблему к празд-
нованию 100-летия Сладковского района. орга-
низатором мероприятия является администрация 
муниципалитета.

Цель проводимого творческого состязания – это 
создание современной, оригинальной, легкоузнава-
емой эмблемы к празднованию юбилея нашего края. 
Она будет использоваться во всей информационно-
рекламной и представительской продукции адми-
нистрации Сладковского муниципального района и 
подведомственных учреждений в 2023 году. Эмблема 
станет символом празднования юбилея района.

Сроки проведения конкурса с 25 января по 15 
февраля 2023 года. Подведение итогов состоится 20 
числа следующего месяца. Ознакомиться подробнее 
с Положением о конкурсе можно на стр.3 данного 
выпуска газеты в рубрике «Официально».

Отметим, что победителя конкурса наградят ди-
пломом и денежным призом в сумме пять тысяч 
рублей. Не упустите свой шанс блеснуть творчеством 
и креативом и получить поощрение!

В течение недели спе-
циалисты дорожного хо-
зяйства трудятся на убор-
ке снега в селе Сладково. 

В работе задействованы 
один погрузчик, трактор 
«Беларус», «КамАЗ» и 
грейдер. Ими управля-
ют опытные специалисты 
Анатолий Некрасов, Сер-
гей Туранин, Виталий Го-
ловков и Алексей Якусик. 
Руководит деятельностью 
по наведению порядка ма-
стер ДРСУ-5 Владимир 
Минх. 

– Задачи сотрудников 
дорожного хозяйства – 
расчистка и расширение 
проезжей части, устра-
нение колейности, вывоз 
снега. В приоритетном 
порядке работаем в районе 
пешеходных переходов, 
остановочных комплек-
сов. Убирали снежные 
завалы, затрудняющие 
движение, около детского 
сада и школы. Согласно 
запланированным объ-
ёмам и контрактам, в те-
чение года мы должны 
вывезти с улиц района две 
тысячи кубометров снега, 
– рассказывает мастер. 

Для борьбы с гололёдом 
на улицах райцентра про-
ведена обработка дорож-
ного полотна пескосоляной 
смесью. На предстоящий 
сезон ДРСУ-5 заготовило 
1,5 тысячи тонн реагента. 
Этого количества доста-
точно для обеспечения 
безопасности в течение 
холодного периода. 

очередной этап про-
филактического мероп-
риятия идёт с 23 по 29 
января. 

Деятельность инспек-
торов ГИМС направлена 
на недопущение проис-
шествий, связанных с 
провалом людей и авто-
мобильного транспорта 
под лёд. Специалисты 
МЧС беседуют с насе-
лением о правилах безо-
пасного поведения на 
водных объектах.

– В рамках этой работы 
патрулируются водоёмы. 
Определены конкретные 
участки, где есть риск 
провала людей и тех-
ники под лёд. Контро-
лируем традиционные 
места зимней рыбалки, 
прибрежные террито-
рии у населённых пунк-
тов. Профилактические 
беседы организованы и 
в образовательных уч-
реждениях. Тема – та 
же – «Безопасность на 

льду». Рассказываем де-
тям о методах спасения 
и самоспасения, вручаем 
информационные памят-
ки, – комментирует госу-
дарственный инспектор 
ГИМС Анатолий Виняр-
ских.  

Под особым вниманием 
специалистов Ишимского 
инспекторского отделе-
ния находятся места воз-
можного выезда автотран-
спорта на лёд. Здесь важ-

но напомнить гражданам, 
что движение техники 
возможно только по спе-
циально оборудованным 
ледовым переправам. На 
остальных участках ле-
довых объектов повыше-
ны риски возникновения 
трагедий.

В случае экстренной си-
туации гражданам нужно 
звонить по единому теле-
фону вызова экстренных 
служб: 112.

Материалы полосы людмилы ВЕРХошаПоВоЙ

Погода 
в нашем районе

В Сладковском районе идёт сбор очередных 
посылок для мобилизованных земляков. Работу 
волонтёры штаба «МыВместе» начали 25 января. 
Продлится укомплектование отправлений до 3 
февраля.

– Отработали с ребятами по потребностям. Нашим 
солдатам необходимы носки, в том числе и шерстя-
ные, перчатки строительные, консервы мясные и 
рыбные, готовые каши, сахар рафинад, сгущёнка, 
чай в пакетиках, кофе, конфеты, шоколад, печенье  
(без наполнителей и кремов), сухофрукты, орехи, 
кириешки, семечки, лапша быстрого приготовления, 
– рассказывает волонтёр Надежда Миронова. – Из 
средств и предметов личной гигиены ребята просят 
салфетки влажные, шампуни, дезодоранты, зубную 
пасту, мыло кусковое банное и хозяйственное, пену 
для бритья, станки. Нужны порошки от простуды, 
капли в нос, таблетки от боли в горле.

Многое добровольцы приобретают за счёт средств, 
пожертвованных жителями района. У сладковцев, чьи 
родные сейчас стоят на защите нашей родины, тоже 
есть возможность собрать и принести на отправку 
посылки. Для этого важно знать номер воинской 
части и подразделение, где боец проходит службу.

– Обращаем внимание, что не разрешается от-
правлять скоропортящиеся продукты, рыбу в любом 
виде, все жидкости, за исключением средств личной 
гигиены (в пластике), стеклянную тару, газовые бал-
лончики,  – поясняют волонтёры. – Разрешено класть 
в посылку сало, копчёное мясо и колбасу в вакуум-
ной упаковке. Остальное – на усмотрение родных 
и по потребности бойца. Особо подчёркиваем, что 
запрещена отправка алкоголя, курительных смесей, 
наркотических веществ.

Волонтёры штаба «МыВместе» работают еже-
дневно. Посылки от родных и близких для моби-
лизованных принимаются до 3 февраля по адресу: 
с.Сладково, ул.Ленина, 104 А в комплексном центре 
социального обслуживания населения «Виктория».

У всех жителей Сладковского района сегодня 
по-прежнему сохраняется возможность внести по-
сильный вклад в сбор гуманитарной помощи для 
военнослужащих. Для этого в магазинах установлены 
«Корзины добра». Купив даже одну пачку чая или 
банку сгущёнки, вы внесёте вклад в Победу.

Груз бойцам, ориентировочно, доставят к 23 фев-
раля. В праздничных посылках помимо продуктов 
и средств личной гигиены для защитников будут 
подарки, приобретённые за счёт средств жителей 
района, не оставшихся в стороне в период, когда мы 
все должны быть вместе!
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Служба в МВД
Сын оТЕчЕСТВа

ишимская Госавтоинспекция приглашает 
кандидатов на трудоустройство в подразделение. 
Сотрудники ведомства рассказали об основных 
требованиях к желающим поступить на службу 
в органы.

Кандидатом может стать гражданин Российской 
Федерации в возрасте от 18 до 40 лет, имеющий выс-
шее образование, при этом приветствуется высшее 
юридическое. Рассматриваются граждане, отслу-
жившие в Вооружённых силах РФ либо окончившие 
военную кафедру. По своим личным качествам, 
физической подготовке и состоянию здоровья канди-
даты должны быть способные выполнять служебные 
обязанности сотрудника полиции.

– Дополнительные социальные льготы, обязатель-
ное государственное страхование жизни и здоровья, 
ежегодный оплачиваемый отпуск до 40 суток (без 
учёта времени на дорогу), с выслугой увеличивается 
до 55 суток, оплачиваемый больничный лист, льгот-
ные путёвки в санатории МВД России сотрудникам и 
членам семьи, бесплатное медицинское обслуживание 
полицейских и членов его семьи – это предусмотрено 
для работника инспекции при поступлении на службу. 
Также есть ежегодная материальная помощь, процент-
ные надбавки за сложность и напряжённость работы, 
выслугу лет и специальное звание. Доступна возмож-
ность получения бесплатного высшего образования в 
университетах МВД России. Имеется право выхода на 
льготную пенсию при выслуге 20 лет (с учётом службы 
в ВС РФ, а также половина срока дипломированного 
обучения в вузе на очном отделении). Льготное ис-
числение выслуги идёт 1 год за 1,5 при прохождении 
службы в ДПС. Сотрудник обеспечивается форменным 
обмундированием, – сообщили работники ведомства.

Гражданам, изъявившим желание попасть на служ-
бу, необходимо обращаться по всем вопросам по 
телефонам: 8 (34551) 5-99-81, 7-20-80. Либо посетить 
лично подразделение МО МВД России «Ишимский» 
по адресу: г. Ишим, ул.Республики, д.4 А, каб. № 8.

людмила ВЕРХошаПоВа

В Сладковском районном краеведческом музее 
начался цикл лекций «Древний язык деревянной 
резьбы», в рамках которого рассказывают об исто-
рии деревянных наличников и ставней в нашем 
муниципалитете, относящихся к середине 20 века.

– Информацию собирали в течение нескольких лет. 
Многое находили и фотографировали во время поле-
вых выездов в деревни и сёла. Некоторые материалы 
предоставили в ходе Малышевских чтений местные 
краеведы, к примеру, Любовь Бирюкова поведала о 
деревянных украшениях изб в селе Усово. Также в 
основу лекций легли сведения о районном центре, 
Катайске и ещё нескольких населённых пунк-тах, – 
рассказывает экскурсовод Римма Ушакова.

Посетители «храма истории» смогут узнать не 
только о функционале деревянного зодчества, отли-
чительных элементах, но и об обереговом значении 
резных наличников.    

анастасия ГацаЕВа 

история
в деревянном 
исполнении

Сегодня движение 
ЮДП продолжает ак-
тивно развиваться по 
всей стране. В настоящее 
время пограничными 
подразделениями орга-
низовано взаимодействие 
более чем с 800 отрядами.
не отстают и усовские 
школьники – их патри-
отическая ячейка суще-
ствует с 2017 года. 

– На данный момент в 
отряде состоят учащиеся 
седьмых классов в соста-
ве пятнадцати человек. 
Главная цель работы ЮДП 
– развитие системы пат-
риотического воспитания 
детей, направленной на 
формирование и развитие 
личности гражданина – пат-
риота Отечества, способ-
ного успешно выполнять 
гражданские обязанности в 
мирное и военное время, – 
рассказывает Виктор.

Для достижения указан-
ной цели решается опреде-

лённый ряд задач, главные 
из которых – формирова-
ние у подрастающего по-
коления верности Родине 
и готовности к служе-
нию Отечеству; изучение 
культуры и истории своей 
страны, а также родного 
края; физическое развитие 
учащихся и формирование 
потребности к здоровому 
образу жизни; повышение 
авторитета и престижа по-
граничной службы.

– Ребята постигают за-
коны крепкой военной 
дисциплины, боевого то-
варищества, взаимопомо-
щи, учатся выносливости 
и смелости, сметливости 
и ловкости, – говорит ру-
ководитель отряда.

Занятия ребят раз в не-
делю проходят совместно 
с сотрудниками погранза-
ставы. Профориентацион-
ные встречи, демонстрация 
работы кинолога, встречи 
с ветеранами, строевые 

подготовки, следопытство, 
выездные экскурсии – всё 
это способствует развитию 
разносторонних интересов 
подростков.

– Я состою в отряде с пя-
того класса, и это мне при-
носит большое удоволь-
ствие. Люблю посещать 
погранзаставу с экскур-
сиями, особенно нравят-
ся показательные работы 
кинологов со служебны-
ми собаками. Отряд у нас 
дружный, каждый является 
патриотом  страны. Всегда с 
радостью принимаем учас-
тие во всех мероприятиях. 
В дальнейшем, возможно, 
свяжу свою жизнь с погра-
ничной службой, – говорит 
школьник Сергей Чудинов.

За 2022 год отряд прини-
мал участие в различных 
мероприятиях. Например, 
спортивные соревнова-
ния, в том числе сдача 
норм ГТО, у многих ре-
бят есть разряды по хок-

В зелёных фуражках 
со школьной скамьи

На базе Усовской школы действует отряд «Юные друзья пограничников» 
под руководством Виктора Аникеева.

кею. Участвуют в акциях 
«Георгиевская ленточка» 
и «Бессмертный полк». 
Активно проявляют себя 
в творческой жизни села.

18 февраля отряд бу-
дет принимать участие в 
военно-спортивной игре 
«Зарница» Сладковского 
района. А уже в мае поедет 
представлять наш район 
на региональном уровне, 
который будут проводить 
ветераны пограничных 
войск Тюменской области. 

Сегодня в Усовской 
школе уже есть выпускни-
ки, которые связали свою 
жизнь с погранвойсками, 
выбрав для себя обучение 
в пограничном институте.

– Хочется пожелать боль-
ше патриотизма детям, лю-
бить свою страну, самое 
главное – знать историю, 
заниматься активно спор-
том и разносторонне раз-
виваться, – сказал Виктор.

элона КаРаМЯнц

 Награждение отряда за участие в ежегодном областном спортивном мероприятии «Граница», 
посвящённом Дню пограничных войск. // Фото из архива редакции

Встречи с сотрудниками погранзаставы проходят часто и разнообразно. // Фото из архива Усовской школы

Фото Ишимского отдела ГИБДД

аКТУально



официально

аДМиниСТРациЯ СлаДКоВСКоГо МУнициПальноГо РаЙона
ТЮМЕнСКоЙ оБлаСТи

ПоСТаноВлЕниЕ
25.01.2023                                                                                                                  № 31

с.Сладково

о проведении конкурса на лучшую эмблему к 100-летию
Сладковского муниципального района

В связи с празднованием 100-летия Сладковского муниципального района: 
1. Провести конкурс на лучшую эмблему к 100-летию Сладковского муници-

пального района. 
2. Утвердить Положение о конкурсе на лучшую эмблему к 100-летию Слад-

ковского муниципального района согласно приложению № 1 к настоящему по-
становлению.

3. Утвердить состав конкурсной комиссии согласно приложению № 2 к насто-
ящему постановлению.

4. Опубликовать настоящее постановление в газете «Трудовое знамя» и разме-
стить на официальном сайте Сладковского муниципального района.

5. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на  замести-
теля Главы района, курирующего социальную сферу.

Глава района                                                                                                 А.В.Иванов

Приложение № 1 
к постановлению

  администрации района
от 25.01.2023 № 31

ПоложЕниЕ
о ПРоВЕДЕнии КонКУРСа на лУчшУЮ эМБлЕМУ

К ПРазДноВаниЮ 100-лЕТиЯ СлаДКоВСКоГо 
МУнициПальноГо РаЙона

1. оБщиЕ ПоложЕниЯ

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 
конкурса на лучшую эмблему к празднованию 100-летия Сладковского муници-
пального района (далее – Конкурс).

1.2. Организатором Конкурса является  администрация Сладковского муници-
пального района (далее – Организатор). Информационными площадками являются 
газета «Трудовое знамя» и официальный сайт Сладковского муниципального 
района.

1.3. Конкурс является открытым по составу участников. В Конкурсе имеют право 
принимать участие юридические лица, физические лица, авторские коллективы. 
Также в Конкурсе могут принять участие как профессиональные дизайнеры, 
художники и т.п., так и все, кто интересуется и владеет искусством дизайна и 
художественными навыками.

1.4. Цель Конкурса – создание современной, оригинальной, легко узнаваемой 
эмблемы к празднованию 100-летия Сладковского муниципального района, кото-
рая будет использоваться во всей информационно-рекламной и представительской 
продукции администрации Сладковского муниципального района и подведом-
ственных учреждений в 2023 году и станет символом празднования юбилея района.

2. СРоКи ПРоВЕДЕниЯ КонКУРСа

2.1. Приём заявок на Конкурс осуществляется с 25.01.2023 по 15.02.2023.
2.2. Рассмотрение и оценка присланных работ – 17.02.2023.
2.3. Подведение итогов Конкурса – 20.02.2023.

3. ПоРЯДоК ПоДачи заЯВоК на КонКУРС

3.1. Конкурсные материалы должны содержать:
- заявление-анкета на участие в Конкурсе (приложение № 1);
- эскизное решение эмблемы согласно техническому заданию (приложение 

№ 2) в компьютерной или ручной графике;
- пояснительная записка в свободной форме с описанием представленного ло-

готипа и расшифровкой ценностно-смыслового содержания элементов дизайна 
эмблемы объёмом не более 500 печатных знаков.

3.2. Конкурсные материалы направляются на электронную почту: oksirsm@
mail.ru. 

Файл должен быть предоставлен в любом из следующих форматов: JPG, GIF, 
PNG с изображением (рисунком) и не превышать 15 Мб (в случае превышения ука-
занного размера файл может быть прислан с использованием файлового сервиса).

Нарисованные от руки логотипы принимаются в администрации Сладковского 
муниципального района.

3.3. Каждый участник может выставить на Конкурс неограниченное количество 
работ при условии соблюдения всех предъявляемых к работе требований.

3.4. Участник Конкурса гарантирует, что сведения о нём, предоставленные на 
Конкурс, являются достоверными.

3.5. Участник Конкурса гарантирует, что присланные на Конкурс работы не 
нарушают авторских, имущественных прав третьих лиц.

3.6. Участники Конкурса автоматически передают Организатору Конкурса 
авторские и имущественные права на все работы, присланные ими на Конкурс.
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3.7. Отправка работ в адрес Организатора Конкурса является подтверждением 
того, что участник Конкурса ознакомлен с Положением о Конкурсе и согласен с 
порядком и условиями его проведения.

4. КРиТЕРии КонКУРСноГо оТБоРа

4.1. При оценке эскизных решений эмблемы используются следующие критерии:
- адекватное значение. Эмблема должна создавать образ, соответствующий за-

данной теме;
- выразительность художественного решения эмблемы;
- соответствие тематике Конкурса;
- оригинальность и уникальность художественного решения эмблемы;
- мастерство;
- содержание эскиза;
- глубина раскрытия темы;
- творческий подход;
- техническое исполнение;
- масштабируемость.
      4.2. Основные графические элементы логотипа должны одинаково хорошо 

восприниматься и не терять значения при воспроизведении в любом предполага-
емом для использования масштабе.

5. аВТоРСКиЕ ПРаВа

5.1. Ответственность за соблюдение авторских прав работы, участвующей в 
Конкурсе, несёт участник, приславший данную работу на Конкурс.

5.2. Участник, направляя работу на Конкурс, подтверждает своё согласие на 
безвозмездное отчуждение исключительного права на данную работу в пользу 
Организатора в полном объёме (размещение в Интернете, в печатных изданиях, 
на информационных стендах, на сувенирной продукции).

6. ПоДВЕДЕниЕ иТоГоВ КонКУРСа

6.1. Для подведения итогов Конкурса и определения победителей создаётся 
Конкурсная комиссия (далее – Комиссия).

6.2. Комиссия подводит итоги Конкурса до 20.02.2023.
6.3. При оценке работ авторы не указываются.
6.4. Результаты Конкурса публикуются на официальном сайте Сладковского 

муниципального района.

7. ПРизы и наГРаДы

7.1. Победителем объявляется участник, чья эмблема и предложения по её ис-
пользованию (в комплексе) признаются составом Комиссии наиболее интерес-
ными, образными, запоминающимися и торжественными, отражающими суть 
юбилейной даты.

7.2. Победитель Конкурса награждается дипломом и денежным призом в сумме 
5000 (пять тысяч) рублей. 

    Приложение №1 
    к Положению о проведении 

    конкурса на лучшую эмблему 
   к празднованию 100-летия 

    Сладковского муниципального района

заявление-анкета
для участия в Конкурсе на лучшую эмблему к празднованию 100-летия 

Сладковского муниципального района 

1. Ф.И.О. автора*
2. Ф.И.О. одного из родителей автора (или законного представителя) 

для участников, не достигших 18 лет*
3. Дата рождения автора*
4. Место проживания (почтовый адрес) *
5. Место работы или учёбы*

6. Краткая информация об эмблеме (описание изображения и обосно-
вание его символов) *

7. Контактные телефоны*
8. Адрес электронной почты (при наличии)

Участники Конкурса гарантируют наличие у них личных неимущественных и 
исключительных имущественных авторских прав на разработки, присланные на 
Конкурс.

Участники Конкурса несут ответственность за нарушение авторских прав тре-
тьих лиц.

Организатор Конкурса вправе использовать присланные на Конкурс разработки 
следующими способами без выплаты авторского вознаграждения:

- воспроизводить разработки (публиковать);
- публично показывать разработки;
- доводить до всеобщего сведения (размещать на сайте);
- работы, присланные на Конкурс, не возвращаются.

С условиями Конкурса ознакомлен(а)                                                    (подпись)
* поля, обязательные для заполнения
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Приложение № 2
к Положению о проведении 

конкурса на лучшую эмблему 
к празднованию 100-летия 

Сладковского муниципального района

ТЕХничЕСКоЕ заДаниЕ

1. Эмблема к празднованию 100-летия Сладковского муниципального района 
должна отражать многогранность и уникальность Сладковского района.

2. Итоговая эмблема будет использоваться при проведении всех мероприятий, 
реализуемых в рамках празднования 100-летия Сладковского муниципального 
района, при изготовлении подарочной сувенирной продукции, и для создания 
зрительного образа современного динамично развивающегося Сладковского 
района с богатейшей и многогранной историей на выездных мероприятиях раз-
личного уровня.

3. Требования, предъявляемые к представленной эмблеме на Конкурс:
- ассоциативность, универсальность, оригинальность, запоминаемость, вырази-

тельность, функциональность, лаконичность;
- в состав эмблемы должны входить цифра «100» либо надпись «100 лет Слад-

ковскому району»;
- работа может подвергаться изменениям: сокращению или увеличению и пере-

воду в чёрно-белые тона, при этом эффект не должен теряться;
- работа может быть как цветной, так и чёрно-белой;
- работа должна быть представлена в цифровом формате или ручной графике;
- работа не должна содержать дизайн или рисунок, который ранее уже был ис-

пользован в другой сфере;
- работа должна быть оригинальной, текст должен легко читаться. Работа может 

совмещать дизайн и текст.

Приложение № 2 к постановлению 
 администрации района

от 25.01.2023 № 31

СоСТаВ КонКУРСноЙ КоМиССии

Иванов Александр Вениаминович Глава района, председатель комиссии
Сажин Александр Михайлович Первый заместитель Главы района, 

заместитель председателя комиссии
Миронова Надежда Ивановна Ведущий специалист отдела культуры, 

спорта и работы с молодёжью, секре-
тарь комиссии

Члены комиссии:

Степаненко Виктор Михайлович Заместитель Главы района
Гришков Алексей Леонидович Заместитель Главы района
Астапова Светлана Александровна Руководитель аппарата Главы района
Мошенский Алексей Алексеевич Начальник отдела культуры, спорта и 

работы с молодёжью
Федотов Евгений Васильевич Начальник отдела образования адми-

нистрации Сладковского муниципаль-
ного района

Ульянова Ольга Андреевна Заведующий сектором по обеспече-
нию градостроительной деятельности

Астапов Валерий Михайлович Начальник отдела по работе с тер-
риторией Сладковского сельского 
поселения

Канаев Евгений Анатольевич Глава Александровского сельского 
поселения (по согласованию)

Бекенёва Юлия Анатольевна Глава Усовского сельского поселения 
(по согласованию)

Бобов Евгений Яковлевич Глава Лопазновского сельского по-
селения (по согласованию)

Забелина Алла Григорьевна Глава Никулинского сельского посе-
ления (по согласованию)

Ширшов Евгений Владимирович Глава Новоандреевского сельского  
поселения (по согласованию)

Шрайнер Мария Романовна Глава Майского сельского поселения 
(по согласованию)

Кликушин Андрей Николаевич Глава Степновского сельского посе-
ления (по согласованию)

Сухорукова Алёна Александровна и.о. Главы Менжинского сельского 
поселения (по согласованию)

Кузнецов Анатолий Владимирович Глава Маслянского сельского поселе-
ния (по согласованию)

Климович Светлана Анатольевна Директор МАУК «Овация» (по со-
гласованию)

Райбер Татьяна Анатольевна Директор МАУ ДО ДДТ «Галактика» 
(по согласованию)

Харапонов Павел Сергеевич Директор МАУ ДО ДЮСШ «Темп» 
(по согласованию)

Сотрудники ведом-
ства сообщают о гибели 
диких зверей от приме-
нённых гражданами и 
хозяйствующими субъ-
ектами, занимающи-
мися выращиванием 
сельскохозяйственной 
продукции, пестицидов. 

– В ряде регионов Рос-
сийской Федерации уста-
новлены факты массовой 
гибели диких животных 
вследствие нарушения 
регламентов применения 
пестицидов при осуществ-
лении борьбы с мыше-
видными грызунами, где 
отравленные приман-
ки не закладывались в 
норки, а оставлялись на 
поверхности земли или 
снежного покрова, в ре-
зультате чего за корот-
кий промежуток времени 
зафиксированы случаи 
массовой гибели зайцев, 
фазанов, лис, а также 

большое количество осо-
бей серого журавля, – 
проинформировал Нико-
лай Иванюк, заместитель 
руководителя  Управле-
ния Россельхознадзора 
по Тюменской области, 
Ямало-Ненецкому и Хан-
ты-Мансийскому авто-
номным округам.   

В связи со сложной 
сложившейся обстанов-
кой специалисты ведом-
ства просят граждан и 
хозяйствующие субъек-
ты, занимающиеся вы-
ращиванием сельскохо-
зяйственной продукции, 
соблюдать регламенты 
применения средств борь-
бы с мышевидными гры-
зунами. 

– Родентициды – ток-
сичные препараты. Они 
требуют особой осто-
рожности в применении. 
Мышевидные грызуны 
относятся к теплокров-

ным животным, поэтому 
механизмы действия хи-
мических родентицидов 
сходны как для грызу-
нов, так и для других 
теплокровных, включая 
человека. Чтобы избе-
жать угрозы здоровью, 
работы с приманками 
должны проводиться с 
применением средств 
индивидуальной защиты. 
Для эффективности ис-
пользования и недопуще-
ния гибели животных при-
манки раскладываются на 
полях вручную, строго в 
норы грызунов. Перед на-
чалом работ обязательно 
необходимо оповестить 
население и контролиру-
ющие органы. Обрабо-
танные места отмечаются 
табличками и колышками, 
– поясняют сотрудники 
Россельхознадзора. 

людмила 
ВЕРХошаПоВа

Специалисты 
Россельхознадзора призывают 

ответственно относиться
к жизни диких животных

Все детские выпла-
ты Социального фонда 
приходят родителям 
на счёт в банке в один 
день – каждого третьего 
числа нового месяца за 
предыдущий.

С января этого года 
ежемесячная выплата 
на первого ребёнка до 3 
лет передана из органов 
социальной защиты на-
селения Социальному 
фонду России. В этой 
связи в Тюменской об-

ласти за текущий месяц 
деньги родителям были 
перечислены 20 янва-
ря. В дальнейшем, на-
чиная с марта, выплата 
на первого ребёнка будет 
осуществляться третьего 
числа каждого нового 
месяца – в единый день 
доставки всех детских 
пособий Социального 
фонда. Деньги будут по-
ступать родителям в но-
вом месяце за предыду-
щий, например, в марте 

за февраль или в апреле 
за март.

При этом органами со-
циальной защиты выпла-
та детских пособий осу-
ществляется в отличные 
от Социального фонда 
даты.

ирина УТКина, 
начальник отдела

по взаимодействию
со СМи

и общественностью
отделения СфР 

по Тюменской области

Детские выплаты Социального 
фонда в Тюменской области 

родители получают в единый 
день доставки пособий

Профилактическое 
мероприятие прошло 
для обучающихся с 1 по 
5 классы. Встреча сос-
тоялась в актовом зале 
общеобразовательного 
учреждения.

– Ребята собрались, 
чтобы повторить и запом-
нить Правила дорожного 
движения. Спикером выс-
тупил сладковский инс-
пектор ДПС Сергей Са-
востьянов. Он рассказал 
школьникам, как пере-
двигаться по улицам по-
сёлка Маслянский, какие 
требования безопасности 
необходимо соблюдать, 
в каком возрасте можно 
кататься на велосипе-
де, мотоцикле и других 
транспортных средствах, 
как переходить дорогу, 
– сообщила Гелена Емша-
нова, советник директора 

по воспитательной работе 
Маслянской общеобразо-
вательной школы.

Инспектор ДПС ОР 
ДПС Ишимского отдела 
ГИБДД капитан полиции 
Сергей Савостьянов отве-
тил на все интересующие 
ребят вопросы и пожелал 
учащимся всегда быть 
внимательными и не на-

рушать установленные 
в нашей стране Правила 
дорожного движения. По-
лицейский отметил, что 
обучающиеся проявили 
активность в ходе мероп-
риятия и заинтересован-
ность в собственной безо-
пасности. Юные участни-
ки движения пообещали 
не нарушать ПДД.

Маслянским школьникам 
напомнили о Правилах 

дорожного движения

Фото из архива Маслянской школы
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ЯнВаРь

ПонЕДЕльниК, 30

ПЕРВыЙ Канал
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20 Владимир Высоцкий 
и Марина Влади. Последний по-
целуй 16+
11.35 Специальный репортаж. «От-
важные» 16+
12.45, 14.15, 18.05, 20.20 Информа-
ционный канал 16+
17.15 Мужское / Женское 16+
20.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «ПРОБУЖДЕНИЕ» 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Х/ф «КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ» 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РоССиЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ. 
ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕЗОН» 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
02.05 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
03.45 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 12+

нТВ
04.50 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ЧУЖАЯ СТАЯ. НЕВИ-
ДИМЫЙ ВРАГ» 16+
22.10, 00.00 Т/с «КРАСНЫЙ ЯР» 
16+
00.40 Т/с «ЧУМА» 16+
03.00 Х/ф «КРЫСОЛОВ» 16+
04.20 Агенство скрытых камер 16+

оТР
06.00, 14.15 Клуб главных редак-
торов 12+
06.40 Большая страна: открытие 12+
06.55 Х/ф «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 
ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ» 16+
08.30, 12.10 Календарь 12+
09.00, 17.10, 01.00 Т/с «ВОЛЬНАЯ 
ГРАМОТА» 16+
10.00 ОТРажение-1 16+
12.00, 15.00, 17.00, 21.00 Новости
12.40 Х/ф «ДОРОГА К МОРЮ» 12+
14.00 Новости Совета Федерации 
12+
15.10 ОТРажение-2 16+
18.05 Д/ф «Сахаров просит слова» 
12+
19.00 Х/ф «КАРУСЕЛЬ» 12+
20.25 Сделано с умом 12+
21.20 ОТРажение-3 16+
23.00 Т/с «КОМИССАРША» 12+
23.50 Очень личное 12+
00.35 Потомки 12+
02.00 ОТРажение. Главное 12+
04.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса 
и строки» 16+
05.00 Большая страна 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Все псы попадают в 
рай» 0+
08.40 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ» 
16+
10.40 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ-2» 
16+
12.35, 19.00, 19.30 Т/с «ЖЕНА ОЛИ-
ГАРХА» 16+
20.00 Х/ф «ПЯТАЯ ВОЛНА» 16+
22.20 Х/ф «ИГРА ЭНДЕРА» 12+
00.35 Кино в деталях 18+
01.35 6 кадров 16+
04.55 Мультфильмы 0+

ДоМашниЙ
06.30, 05.40 По делам несовершен-
нолетних 16+
08.20 Давай разведёмся! 16+
09.20 Тест на отцовство 16+
11.30 Д/с «Понять. Простить» 16+
12.45, 23.15 Д/с «Порча» 16+
13.15, 23.45 Д/с «Знахарка» 16+
13.45, 00.15 Д/с «Верну любимого» 16+
14.20 Т/с «СИЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА» 
16+

19.00 Х/ф «ПРИСЯЖНАЯ» 16+
00.45 Т/с «НАПАРНИЦЫ» 16+
03.55 Х/ф «ДОРОГА, ВЕДУЩАЯ К 
СЧАСТЬЮ» 16+
05.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 Охотники за привидени-
ями. Битва за Москву 16+
09.30, 10.05, 10.40, 17.55, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00 Д/с «Слепая» 16+
11.15, 11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40, 
16.10 Гадалка 16+
16.45, 17.20 Д/с «Старец» 16+
20.30, 21.45 Т/с «МАЖОР» 16+
23.00 Х/ф «КАСПЕР» 6+
01.00, 01.45, 02.30 Т/с «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ» 16+
03.15, 04.00, 04.45, 05.30 Городские 
легенды 16+

ПЯТница!
07.00, 07.05, 07.10 Т/с «ПРОСТОК-
ВАШИНО» 0+
07.20, 02.50, 06.00 Пятница News 
16+
07.40 Кондитер 4 16+
08.50 Гастротур 16+
09.50, 11.00, 12.00 На ножах 16+
13.10, 14.00, 15.20, 06.20 Черный 
список 2 16+
16.50, 22.30 Т/с «БИТВА ШЕФОВ» 
16+
19.00, 00.40 Т/с «БИТВА ШЕФОВ 
2» 16+
21.00 Молодые ножи 2 16+
03.20, 04.00, 04.40, 05.20 Х/ф «ДРЕВ-
НИЕ» 16+

зВЕзДа
05.20 Т/с «НЕ ЗАБЫВАЙ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 Новости 
дня 16+
09.15 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 6+
10.50 Д/ф «Освобождение» 16+
11.35 Д/ф «Школа русских побед. 
К 100-летию Главного Управления 
Боевой Подготовки ВС РФ» 16+
13.55, 17.05, 03.35 Т/с «ОФИЦЕРЫ» 
16+
17.00 Военные новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Д/ф «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Афёра тысячеле-
тия. Как американцы хранят чужое 
золото» 12+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ» 12+
01.05 Х/ф «ГДЕ 042?» 12+
02.15 Близнецы 6+

ТнТ
07.00, 07.30, 08.30 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30 Т/с «ВОЙНА 
СЕМЕЙ» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 20.00, 
20.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«ПАТРИОТ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «ПРОСТО МИХА-
ЛЫЧ» 12+
22.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ» 16+
23.00 Х/ф «ПАПЕ СНОВА 17» 16+
01.00 Такое кино! 16+
01.30, 02.20, 03.05 Импровизация 16+
03.55, 04.40 Comedy Баттл 16+
05.25, 06.15 Открытый микрофон 
16+

РЕн-ТВ
05.00, 18.00, 02.40 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
17.00, 03.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ДЕНЬ, КОГДА ЗЕМЛЯ 
ОСТАНОВИЛАСЬ» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спецпроект 
16+

00.30 Х/ф «ПРОМЕТЕЙ» 16+

ПЯТыЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
16+
05.35, 06.25, 07.15, 08.10 Т/с «ИС-
ПАНЕЦ» 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 Х/ф «РАС-
КАЛЕННЫЙ ПЕРИМЕТР» 16+
13.30, 14.25, 15.20, 16.20, 17.25, 
18.00, 18.55 Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+
19.55, 20.40, 21.25, 00.30, 01.15, 
02.00, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
03.15, 04.10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

ВТоРниК, 31

ПЕРВыЙ Канал
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 20.20 Ин-
формационный канал 16+
17.15 Мужское / Женское 16+
20.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «ПРОБУЖДЕНИЕ» 16+
22.45 Большая игра 16+
00.00 Х/ф «КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ» 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РоССиЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ. 
ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕЗОН» 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
02.05 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
03.45 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 12+

нТВ
04.50 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ЧУЖАЯ СТАЯ. НЕВИ-
ДИМЫЙ ВРАГ» 16+
22.10, 00.00 Т/с «КРАСНЫЙ ЯР» 16+
00.40 Т/с «ЧУМА» 16+
03.00 Х/ф «КРЫСОЛОВ» 16+
04.20 Агенство скрытых камер 16+

оТР
06.00 Очень личное 12+
06.40 Д/ф «Сахаров просит слова» 
12+
07.20 Песня остается с человеком 
12+
07.35, 23.00 Т/с «КОМИССАРША» 
12+
08.30, 12.10 Календарь 12+
09.00, 17.10, 01.00 Т/с «ВОЛЬНАЯ 
ГРАМОТА» 16+
10.00 ОТРажение-1 16+
12.00, 15.00, 17.00, 21.00 Новости
12.35 Х/ф «КАРУСЕЛЬ» 12+
14.00, 15.10 ОТРажение-2. Ленин-
градская область 12+
18.05, 05.30 Д/ф «Книжные аллеи. 
Адреса и строки» 16+
18.35 Х/ф «ЗОНТИК ДЛЯ НОВО-
БРАЧНЫХ» 12+
20.00, 21.20 ОТРажение-3. Ленин-
градская область 12+
23.50 За дело! 12+
00.35 Потомки 12+
02.00 ОТРажение. Ленинградская 
область. Главное 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
07.30, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ЖЕНА 
ОЛИГАРХА» 16+
0 8 . 4 0  У р а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbook 16+

08.45 Х/ф «ПЯТАЯ ВОЛНА» 16+
11.00 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
12+
20.00 Х/ф «КОД 355» 16+
22.30 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ» 16+
00.55 Х/ф «ТРУДНОСТИ ВЫЖИ-
ВАНИЯ» 16+
02.25 6 кадров 16+
04.55 Мультфильмы 0+

ДоМашниЙ
06.30, 05.10 По делам несовершен-
нолетних 16+
08.25, 04.00 Давай разведёмся! 16+
09.30 Тест на отцовство 16+
11.40 Д/с «Понять. Простить» 16+
12.55, 23.15 Д/с «Порча» 16+
13.25, 23.45 Д/с «Знахарка» 16+
14.00, 00.20 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.35 Х/ф «ДЕНЬ СВЯТОГО ВА-
ЛЕНТИНА» 16+
19.00 Х/ф «ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ» 
16+
00.50 Т/с «НАПАРНИЦЫ» 16+
04.50 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 Охотники за привидени-
ями. Битва за Москву 16+
09.30, 10.05, 10.40, 17.55, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00 Д/с «Слепая» 16+
11.15, 11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40, 
16.10 Гадалка 16+
16.45, 17.20 Д/с «Старец» 16+
20.30, 21.45 Т/с «МАЖОР» 16+
23.00 Х/ф «КИКБОКСЁР» 16+
01.00, 01.45, 02.30 Т/с «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ» 16+
03.00, 03.45, 04.30, 05.15 Т/с «СНЫ» 
16+

ПЯТница!
07.00, 07.05, 06.35, 06.45, 06.50 Т/с 
«ПРОСТОКВАШИНО» 0+
07.10, 03.50, 06.10 Пятница News 
16+
07.40 Кондитер 4 16+
08.50 Гастротур 16+
09.50, 11.00, 12.00 На ножах 16+
13.00, 14.40, 16.00 Черный список 
2 16+
16.40, 18.50 Т/с «БИТВА ШЕФОВ» 
16+
21.00, 22.30 Кондитер 7 16+
00.00 Король десертов 16+
01.40 Сердцеедки фильм 16+
04.20 Х/ф «ДРЕВНИЕ» 18+
05.00, 05.40 Х/ф «ДРЕВНИЕ» 16+

зВЕзДа
05.10, 13.55, 17.05, 03.35 Т/с «ОФИ-
ЦЕРЫ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 Новости 
дня 16+
09.15, 01.10 Х/ф «ДЕНЬ КОМАН-
ДИРА ДИВИЗИИ» 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
17.00 Военные новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Д/ф «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф «ПРОПАЖА СВИДЕТЕ-
ЛЯ» 12+
02.35 Д/ф «Маресьев. Продолжение 
легенды» 12+
03.25 Д/ф «Сделано в СССР» 12+

ТнТ
07.00, 08.00 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+
08.30 Модные игры 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30 Т/с «ВОЙНА СЕМЕЙ» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
20.00, 20.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ПА-
ТРИОТ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «ПРОСТО МИХА-
ЛЫЧ» 12+
22.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ» 16+
23.00 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ К 
ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ» 12+
00.50, 01.45, 02.30 Импровизация 16+
03.20, 04.05 Comedy Баттл 16+
04.50, 05.40 Открытый микрофон 
16+

РЕн-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+

09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ЧУЖОЙ. ЗАВЕТ» 16+
22.20 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «ТЁМНАЯ БАШНЯ» 16+

ПЯТыЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
16+
05.35, 06.25, 07.10, 08.10 Т/с «МСТИ-
ТЕЛЬ» 12+
09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 
13.55, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
18.25 Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» 16+
19.25, 20.20, 21.25, 00.30, 01.20, 
02.05, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
03.20, 04.10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

СРЕДа, 1

ПЕРВыЙ Канал
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 20.20 Ин-
формационный канал 16+
17.15 Мужское / Женское 16+
20.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «ПРОБУЖДЕНИЕ» 16+
22.45 Большая игра 16+
00.00 Х/ф «КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ» 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РоССиЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ. 
ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕЗОН» 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
02.05 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
03.45 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 12+

нТВ
04.50 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «МЕДВЕЖИЙ 
УГОЛ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ЧУЖАЯ СТАЯ. НЕВИ-
ДИМЫЙ ВРАГ» 16+
22.10, 00.00 Т/с «КРАСНЫЙ ЯР» 
16+
00.30 Т/с «ЧУМА» 16+
02.45 Т/с «ДЕМОНЫ» 16+
04.20 Агенство скрытых камер 16+

оТР
06.00, 14.15 За дело! 12+
06.40 Д/ф «Тагефон, или Смерть 
«Великого немого» 12+
07.20, 14.00 Специальный проект 
12+
07.35, 23.00 Т/с «КОМИССАРША» 
12+
08.30, 12.10 Календарь 12+
09.00, 17.10, 01.00 Т/с «ВОЛЬНАЯ 
ГРАМОТА» 16+
10.00 ОТРажение-1 16+
12.00, 15.00, 17.00, 21.00 Новости
12.40 Х/ф «ЗОНТИК ДЛЯ НОВО-
БРАЧНЫХ» 12+
15.10 ОТРажение-2 16+
18.05 Д/ф «Время волейбола» 12+
18.50 М/ф «Дарю тебе звезду» 0+
19.00 Х/ф «КАТАЛА» 16+
20.25 Сделано с умом 12+
21.20 ОТРажение-3 16+
23.50 На приёме у главного врача 
12+
00.35 Потомки 12+
02.00 ОТРажение. Главное 12+
04.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса 
и строки» 16+
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05.00 Большая страна 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
07.30, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ЖЕНА 
ОЛИГАРХА» 16+
08.35 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ» 16+
10.55 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
12+
20.00 Х/ф «ДЖЕК РИЧЕР-2. НИ-
КОГДА НЕ ВОЗВРАЩАЙСЯ» 16+
22.30 Х/ф «ДЖЕК РИЧЕР» 16+
01.05 Х/ф «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ» 
12+
02.40 6 кадров 16+
04.55 Мультфильмы 0+

ДоМашниЙ
06.30, 05.10 По делам несовершен-
нолетних 16+
08.50, 03.55 Давай разведёмся! 16+
09.50 Тест на отцовство 16+
12.00 Д/с «Понять. Простить» 16+
13.10, 23.05 Д/с «Порча» 16+
13.40, 23.40 Д/с «Знахарка» 16+
14.15, 00.15 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.50 Х/ф «ПРИСЯЖНАЯ» 16+
19.00 Х/ф «ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ» 16+
00.45 Т/с «НАПАРНИЦЫ» 16+
04.45 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 Охотники за привидени-
ями. Битва за Москву 16+
09.30, 10.05, 10.40, 17.55, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00 Д/с «Слепая» 16+
11.15, 11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40, 
16.10 Гадалка 16+
16.45, 17.20 Д/с «Старец» 16+
20.30, 21.45 Т/с «МАЖОР» 16+
23.00 Х/ф «ФАР КРАЙ» 16+
01.00, 01.30, 02.15 Т/с «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ» 16+
03.00, 03.45, 04.30, 05.15 Т/с «СНЫ» 
16+

ПЯТница!
07.00, 03.50, 06.10 Пятница News 
16+
07.20 Кондитер 5 16+
08.40 Гастротур 16+
09.40, 10.40, 13.00, 14.10, 15.10, 
16.20, 17.30, 18.30, 19.40, 21.00, 
22.00, 23.20 На ножах 16+
11.40, 12.20 Зовите шефа 16+
00.20 Молодые ножи 2 16+
01.50 Х/ф «ГАТТАКА» 16+
04.10, 04.50 Х/ф «ДРЕВНИЕ» 16+
05.30 Х/ф «ДРЕВНИЕ» 18+
06.40, 06.45, 06.50 Т/с «ПРОСТОК-
ВАШИНО» 0+

зВЕзДа
05.15 Т/с «ОФИЦЕРЫ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 Новости 
дня 16+
09.20 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА» 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.25, 17.05, 03.25 Т/с «ОФИЦЕРЫ. 
ОДНА СУДЬБА НА ДВОИХ» 16+
17.00 Военные новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Д/ф «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» 16+
19.40 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф «ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ» 12+
01.15 Х/ф «ТРОЙНАЯ ПРОВЕРКА» 
12+
02.45 Д/ф «Влюбленные в небо» 12+
03.10 Д/ф «Сделано в СССР» 12+

ТнТ
07.00, 07.30, 08.00, 06.40 Однажды в 
России. Спецдайджест 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30 Т/с «ВОЙНА 
СЕМЕЙ» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
20.00, 20.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ПА-
ТРИОТ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «ПРОСТО МИХА-
ЛЫЧ» 12+
22.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ» 16+
23.00 Х/ф «НАЧНИ СНАЧАЛА» 16+
01.00, 01.55, 02.40 Импровизация 16+
03.30, 04.15 Comedy Баттл 16+
05.00, 05.50 Открытый микрофон 
16+

РЕн-ТВ
05.00, 18.00, 02.35 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+

09.00, 15.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00, 03.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ЗОЛОТО» 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ПРОГУЛКА» 12+

ПЯТыЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
16+
05.25, 06.15, 07.05, 08.00 Т/с «БЕЗ 
ПРАВА НА ОШИБКУ» 16+
09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 
14.05, 15.05, 16.05, 17.05, 18.00, 
18.30 Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» 16+
19.30, 20.15, 20.55, 21.35, 00.30, 
01.20, 02.05 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
02.40, 03.35 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+
04.30 Т/с «СНАЙПЕРЫ» 16+

чЕТВЕРГ, 2

ПЕРВыЙ Канал
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 20.20 Ин-
формационный канал 16+
17.15 Мужское / Женское 16+
20.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «ПРОБУЖДЕНИЕ» 16+
22.45 Большая игра 16+
00.00 Х/ф «КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ» 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РоССиЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ. 
ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕЗОН» 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
02.05 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
03.45 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 12+

нТВ
04.50 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «МЕДВЕЖИЙ 
УГОЛ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ЧУЖАЯ СТАЯ. НЕВИ-
ДИМЫЙ ВРАГ» 16+
22.10, 00.00 Т/с «КРАСНЫЙ ЯР» 
16+
00.30 Поздняков 16+
00.45 Т/с «ЧУМА» 16+
03.00 Т/с «ДЕМОНЫ» 16+
04.35 Их нравы 0+

оТР
06.00, 12.40 Д/ф «Сталинград» 12+
07.20 То, что задело 12+
07.35, 23.00 Т/с «КОМИССАРША» 
12+
08.30, 12.10 Календарь 12+
09.00, 17.10, 01.00 Т/с «ВОЛЬНАЯ 
ГРАМОТА» 16+
10.00 ОТРажение-1 16+
12.00, 15.00, 17.00, 21.00 Новости
14.00 Специальный проект 12+
14.15 На приёме у главного врача 
12+
15.10 ОТРажение-2 16+
18.05 Д/ф «Музыка. Фильм памя-
ти...» 12+
18.45 М/ф «Брут» 12+
19.00 Х/ф «У САМОГО БЕЛОГО 
МОРЯ» 12+
20.25 Сделано с умом 12+

21.20 ОТРажение-3 16+
23.50 Моя история 12+
00.35 Потомки 12+
02.00 ОТРажение. Главное 12+
04.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса 
и строки» 16+
05.00 Большая страна 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
07.30, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ЖЕНА 
ОЛИГАРХА» 16+
08.40 Х/ф «ИГРА ЭНДЕРА» 12+
10.55 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
12+
20.00 Х/ф «ЗНАМЕНИЕ» 16+
22.30 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 16+
00.20 Х/ф «КОД 355» 16+
02.30 6 кадров 16+
04.55 Мультфильмы 0+

ДоМашниЙ
06.30, 05.15 По делам несовершен-
нолетних 16+
08.50, 03.50 Давай разведёмся! 16+
09.50 Тест на отцовство 16+
12.00 Д/с «Понять. Простить» 16+
13.10, 23.10 Д/с «Порча» 16+
13.40, 23.45 Д/с «Знахарка» 16+
14.15, 00.20 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.50 Х/ф «ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ» 
16+
19.00 Х/ф «БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ» 
16+
00.50 Х/ф «СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕ-
СТА» 16+
04.40 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 Охотники за привидени-
ями. Битва за Москву 16+
09.30, 10.05, 10.40, 17.55, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00 Д/с «Слепая» 16+
11.15, 11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40, 
16.10 Гадалка 16+
16.45, 17.20 Д/с «Старец» 16+
20.30, 21.45 Т/с «МАЖОР» 16+
23.00 Х/ф «ДВОЙНОЙ КОПЕЦ» 16+
01.00, 02.00, 02.30 Т/с «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ» 16+
03.15, 04.00, 04.45 Т/с «СНЫ» 16+

ПЯТница!
07.00, 04.00, 06.10 Пятница News 
16+
07.20, 08.30 Кондитер 5 16+
09.40 Гастротур 16+
10.40, 11.40, 12.50 На ножах 16+
13.50, 17.40, 19.20, 00.40 Четыре 
свадьбы 3 16+
15.40 Любовь на выживание 16+
21.00, 22.50 Четыре свадьбы 4 16+
02.10, 02.50, 03.20 Т/с «НАСТЯ, СО-
БЕРИСЬ!» 18+
04.20, 05.20 На ножах. Отели 16+
06.35, 06.40, 06.45 Т/с «ПРОСТОК-
ВАШИНО» 0+

зВЕзДа
05.05, 13.25, 17.05, 04.45 Т/с «ОФИ-
ЦЕРЫ. ОДНА СУДЬБА НА ДВО-
ИХ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 Новости 
дня 16+
09.20, 01.05 Х/ф «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» 
12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
17.00 Военные новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Д/ф «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» 16+
19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА» 12+
02.45 Х/ф «ТРОЙНАЯ ПРОВЕРКА» 
12+
04.20 Д/ф «Живые строки войны» 
12+

ТнТ
07.00, 08.00, 06.50 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30 Т/с «ВОЙНА 
СЕМЕЙ» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
20.00, 20.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ПА-
ТРИОТ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «ПРОСТО МИХА-
ЛЫЧ» 12+
22.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБ-
ЛЕВКИ» 16+

23.00 Х/ф «ОДИННАДЦАТЬ ДРУ-
ЗЕЙ ОУШЕНА» 12+
01.20, 02.10, 02.55 Импровизация 
16+
03.45, 04.30 Comedy Баттл 16+
05.15, 06.05 Открытый микрофон 
16+

РЕн-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕ-
НИ» 12+
22.10 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «АНАКОНДА» 16+

ПЯТыЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
16+
05.25, 05.45, 06.35, 07.30 Т/с «СНАЙ-
ПЕРЫ» 16+
08.35 День ангела 0+
09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 14.05, 
15.05, 16.05, 17.05, 18.00, 18.30 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
19.30, 20.15, 20.55, 21.35, 00.30, 
01.20, 02.05, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
03.15, 04.10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

ПЯТница, 3

ПЕРВыЙ Канал
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15 Информационный 
канал 16+
17.15 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.35 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. 10-й юбилейный 
сезон 0+
23.25 Олег Целков. Единственный 
из многих 12+
00.20 Подкаст.Лаб 16+

РоССиЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 «Ну-ка, все вместе!». Битва 
сезонов 12+
23.55 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И 
ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУ-
РИКА» 6+
01.30 Х/ф «ФРАНЦУЗЫ ПОД МО-
СКВОЙ» 12+

нТВ
04.50 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «МЕДВЕЖИЙ 
УГОЛ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ЧУЖАЯ СТАЯ. НЕВИ-
ДИМЫЙ ВРАГ» 16+
22.10 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ» 16+
00.00 Своя правда 16+
01.45 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 Т/с «ДЕМОНЫ» 16+
04.35 Их нравы 0+

оТР
06.00 Коллеги 12+

06.40 Д/ф «Время волейбола» 12+
07.25, 20.45 Специальный проект 12+
07.35 Т/с «КОМИССАРША» 12+
08.30, 12.10 Календарь 12+
09.00, 02.35 Д/ф «Исследуя искус-
ство» 16+
10.00 ОТРажение-1 16+
12.00, 15.00, 17.00, 21.00 Новости
12.40 Х/ф «У САМОГО БЕЛОГО 
МОРЯ» 12+
14.05 Песня остаётся с человеком 
12+
14.15 Моя история 12+
15.10 ОТРажение-2 16+
17.10 Д/ф «Хроники общественного 
быта» 12+
17.25 Х/ф «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ» 
12+
19.00 Х/ф «ОДИН ШАНС НА ДВО-
ИХ» 16+
21.20 ОТРажение-3 16+
23.00 Х/ф «ЛАСКОВОЕ БЕЗРАЗ-
ЛИЧИЕ МИРА» 16+
00.30 Д/ф «Четвёртое измерение» 
12+
01.00 Х/ф «ХИРОСИМА, ЛЮБОВЬ 
МОЯ» 16+
03.20 Х/ф «КОРОЛЕВСКИЙ РО-
МАН» 16+
05.30 Свет и тени 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
07.30 Т/с «ЖЕНА ОЛИГАРХА» 16+
08.40 Х/ф «ТРУДНОСТИ ВЫЖИ-
ВАНИЯ» 16+
10.20 Х/ф «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ» 
12+
1 2 . 1 5  У р а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbook 16+
13.10 Шоу «Уральских пельменей» 
16+
22.30 Х/ф «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ» 12+
00.35 Х/ф «БОЛЬШЕ ЧЕМ СЕКС» 
16+
02.30 6 кадров 16+
04.55 Мультфильмы 0+

ДоМашниЙ
06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+
08.50 Давай разведёмся! 16+
09.50 Тест на отцовство 16+
12.00 Д/с «Понять. Простить» 16+
13.15, 23.00 Д/с «Порча» 16+
13.45, 23.35 Д/с «Знахарка» 16+
14.20, 00.10 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.55 Х/ф «ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ» 16+
19.00 Х/ф «ТЕНИ СТАРОГО ШКА-
ФА» 16+
00.40 Т/с «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» 
16+
03.50 6 кадров 16+
04.20 Х/ф «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ» 
16+

ТВ3
06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 Охотники за привидени-
ями. Битва за Москву 16+
09.30, 10.05, 10.40, 16.45, 17.20, 
17.55, 18.30, 19.00 Д/с «Слепая» 16+
11.15, 11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00 Гадалка 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
15.40 Врачи 16+
19.30 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА» 16+
21.45 Х/ф «В ОСАДЕ» 16+
00.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ НА УБИЙ-
СТВО» 16+
02.00, 03.30, 04.30, 05.15 Последний 
герой. Зрители против звёзд 16+

ПЯТница!
07.00, 03.00, 06.10 Пятница News 
16+
07.20, 08.30 Кондитер 5 16+
09.30 Гастротур 16+
10.30, 11.40, 12.40 На ножах 16+
13.40 Т/с «БИТВА ШЕФОВ 2» 16+
15.50 Такси фильм 16+
17.40 Х/ф «ТАКСИ 2» 16+
19.20 Х/ф «ТАКСИ 3» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «СЕ-
СТРУХА» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « Р А З Л О М  С А Н -
АНДРЕАС» 16+
01.10 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД 3D» 18+
03.30 Х/ф «ДРЕВНИЕ» 16+
04.10, 04.50, 05.30 Х/ф «ДРЕВНИЕ» 
18+
06.35, 06.45, 06.50 Т/с «ПРОСТОК-
ВАШИНО» 0+

зВЕзДа
06.25 Т/с «ОФИЦЕРЫ. ОДНА 
СУДЬБА НА ДВОИХ» 16+
09.00, 13.00 Новости дня 16+
09.20 Д/ф «Сталинградская битва» 
16+
12.45, 13.20 Д/ф «Битва оружейни-
ков» 16+
13.55, 17.05 Т/с «ЛЕГЕНДА ДЛЯ 
ОПЕРШИ» 16+
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17.00 Военные новости 16+
18.20 Т/с «ПРАВО НА ПОМИЛО-
ВАНИЕ» 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.00 Х/ф «МЕЧЕНЫЙ АТОМ» 12+
01.50 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН-
ТА КЛИМОВА» 12+
03.20 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ ХО-
ЗЯЙСТВО» 12+
04.50 Д/ф «Покер-45. Черчилль, 
Рузвельт, Сталин» 12+

ТнТ
07.00, 07.30, 08.00, 06.50 Однажды в 
России. Спецдайджест 16+
09.00 Конфетка 16+
11.00, 11.25, 11.55, 12.20, 12.50, 
13.10, 13.40, 14.05, 14.35 Страна в 
Shope 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Наша 
Russia. Дайджест 16+
20.00 Однажды в России 16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 StandUp 16+
00.00 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА» 16+
02.15, 03.00 Импровизация 16+
03.45, 04.30 Comedy Баттл 16+
05.15, 06.00 Открытый микрофон 
16+

РЕн-ТВ
05.10, 18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00, 03.15 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ Z» 12+
22.10 Х/ф «НОВАЯ ЭРА Z» 16+
00.20 Х/ф «ПИРАМИДА» 16+
02.00 Х/ф «НА ДНЕ» 18+

ПЯТыЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
16+
05.25, 06.15, 07.05, 08.05 Т/с «СНАЙ-
ПЕРЫ» 16+
09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 
13.55 Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» 16+
14.55, 16.00, 17.05, 18.00, 18.25 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
19.25, 20.15, 21.00, 21.40, 22.25 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
00.55, 02.20, 03.40, 04.55 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
01.40, 03.00, 04.15 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-3» 16+

СУББоТа, 4

ПЕРВыЙ Канал
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости
10.15 К 100-летию великого режис-
сера Леонида Гайдая. «Самогонщи-
ки» 12+
10.35, 18.15 Леонид Гайдай. Все 
бриллианты короля комедии 12+
11.40, 19.25 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ 
ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА» 0+
13.10 Как Иван Васильевич менял 
профессию 12+
14.05 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» 0+
17.10 «Бриллиантовая рука». Рожде-
ние легенды 12+
17.50 Пес Барбос и необычный 
кросс 12+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 Нина Гребешкова. «Я без тебя 
пропаду» 12+
00.15 Подкаст.Лаб 16+

РоССиЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 12+
13.05 Т/с «ТОЛЬКО ТЫ» 16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «НАРИСУЙ МЕНЯ 
СЧАСТЛИВОЙ» 12+
00.30 Х/ф «ДОКТОР УЛИТКА» 
12+
03.50 Х/ф «ЛЕШИЙ» 16+

нТВ
04.55 Т/с «СТАЖЁРЫ» 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Мало-
зёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Научное расследование Сергея 
Малозёмова 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. Тайны 
детей звёзд 16+
23.15 Международная пилорама 
16+
23.55 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
Академия современной музыки А. 
Белова и О. Кормухиной 16+
01.25 Дачный ответ 0+
02.15 Т/с «ДЕМОНЫ» 16+

оТР
06.00, 16.05 Большая страна 12+
06.55, 17.00 Д/ф «Мозг. Вторая Все-
ленная» 12+
07.20 Мультфильмы 0+
09.00 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса 
и строки» 16+
09.30 Свет и тени 12+
10.00 Специальный проект 12+
10.15 Коллеги 12+
11.00 ОТРажение. Детям
11.30, 15.40 Календарь 12+
12.00, 13.45, 21.00 Новости
12.05 ОТРажение. Суббота 16+
13.50 Потомки 12+
14.15 Спектакль «Спящая красави-
ца» театра «Кремлёвский балет» 12+
17.25 М/ф «История одного престу-
пления» 12+
17.45 Х/ф «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ» 
12+
19.00 Очень личное 12+
19.40, 21.05 Х/ф «КВАРТЕТ» 12+
21.20 Х/ф «КОРОЛЕВСКИЙ РО-
МАН» 16+
23.35 Х/ф «СЕРДЦЕ МИРА» 18+
01.40 Х/ф «ДИКАЯ ОХОТА КОРО-
ЛЯ СТАХА» 12+
03.50 Д/ф «Диалоги без грима» 12+
04.00 Х/ф «ЛЕВ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/ф «Фиксики» 0+
06.25, 04.55 Мультфильмы 0+
06.45 М/ф «Три кота» 0+
07.30 М/ф «У овечек» 0+
08.00 М/ф «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» 6+
08.25 Шоу «Уральских пельменей» 
16+
09.00, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 Х/ф «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ» 12+
12.05 М/ф «Angry birds в кино» 6+
14.00 М/ф «Angry birds-2 в кино» 6+
15.55 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК» 12+
18.20 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2» 12+
21.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3. 
ВРАГ В ОТРАЖЕНИИ» 12+
23.50 Х/ф «ЗНАМЕНИЕ» 16+
02.05 6 кадров 16+

ДоМашниЙ
06.30 Х/ф «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ» 
16+
07.30 Х/ф «НОВАЯ ЖЕНА» 16+
09.55, 02.10 Т/с «ТАКАЯ, КАК 
ВСЕ» 16+
18.45 Скажи, подруга 16+
19.00 Т/с «ВЕТРЕНЫЙ» 16+
22.25 Х/ф «И РАСЦВЁЛ ПОДСОЛ-
НУХ...» 16+
05.30 Д/с «Предсказания-2023» 16+
06.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.15, 09.45, 10.15, 11.00, 11.30, 
12.00 Д/с «Старец» 16+
12.30 Х/ф «В ОСАДЕ» 16+
14.30 Х/ф «В ОСАДЕ. ТЕМНАЯ 
ТЕРРИТОРИЯ» 16+
16.45 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА» 16+
19.00 Х/ф «ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ» 16+
23.00 Х/ф «ЖАЖДА СМЕРТИ» 18+
01.15 Х/ф «ДВОЙНОЙ КОПЕЦ» 16+
02.45 Х/ф «ФАР КРАЙ» 16+
04.15, 05.00 Мистические истории 
16+

ПЯТница!
07.00, 03.20, 06.30 Пятница News 
16+

07.20, 08.40 Кондитер 5 16+
10.00, 10.40, 11.10 Зовите шефа 16+
12.00, 15.30, 21.10, 23.00 Четыре 
свадьбы 3 16+
13.40, 17.10, 19.10 Четыре свадьбы 
4 16+
00.40 Х/ф «КРОВАВЫЙ АЛМАЗ» 
16+
03.50, 04.40, 05.40 На ножах. От-
ели 16+

зВЕзДа
06.20 Х/ф «СКАЗКА ПРО ВЛЮ-
БЛЕННОГО МАЛЯРА» 6+
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.15 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА...» 12+
10.40 Кремль-9. Ялта 45. Тайны 
дворцовых переговоров 12+
11.45 Легенды музыки 12+
12.10 Легенды кино 12+
13.15 Время героев 16+
13.35 Главный день 16+
14.20 СССР. Знак качества 12+
15.10 Не факт! 12+
15.35 Д/ф «Война миров». «Битва с 
фашистами за Украину» 16+
16.25, 18.25 Т/с «ВЕЛИКИЕ БИТВЫ 
РОССИИ» 16+
22.55 Т/с «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 
ОГНЯ» 12+
03.35 Х/ф «МЕЧЕНЫЙ АТОМ» 12+
05.10 Д/ф «Вторая мировая война. 
Возвращая имена» 12+

ТнТ
07.00, 07.30, 08.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 16+
08.55 Модные игры 16+
09.30, 10.00, 11.00, 12.00 Однажды 
в России 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «ЖУКИ» 16+
21.00 Конфетка 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Х/ф «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА» 16+
02.10, 03.00 Импровизация 16+
03.45, 04.35 Comedy Баттл 16+
05.20, 06.10 Открытый микрофон 
16+

РЕн-ТВ
05.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный спецпроект 
16+
17.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
18.00 Х/ф «ВЕДЬМИНА ГОРА» 12+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕЗАВТРА» 12+
22.20 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ» 16+
00.30 Х/ф «НОЧЬ СТРАХА» 16+
02.15 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. ВОЙНЫ 
КРОВИ» 18+
03.35 Тайны Чапман 16+

ПЯТыЙ
05.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-5» 16+
05.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-3» 16+
06.10, 06.50, 07.25, 08.15 Т/с «АК-
ВАТОРИЯ» 16+
09.00 Светская хроника 16+
10.05 Они потрясли мир 12+
10.55, 11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55 Т/с «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ» 16+
18.55, 19.45, 20.35, 21.20, 22.10, 
23.10 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05, 02.10, 03.05, 04.00, 04.55 Т/с 
«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+

ВоСКРЕСЕньЕ, 5

ПЕРВыЙ Канал
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Как Иван Васильевич менял 
профессию 12+
07.00 Играй, гармонь любимая! 12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.25 Х/ф «СТАЛИНГРАД» 12+

17.00 Специальный репортаж. «До-
бровольцы» 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда. Новый сезон 16+
21.00 Время
22.35 Х/ф «КОНТЕЙНЕР» 16+
23.30 Подкаст.Лаб 16+

РоССиЯ 1
06.15, 02.20 Х/ф «ОДНАЖДЫ И 
НАВСЕГДА» 16+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+
13.05 Т/с «ТОЛЬКО ТЫ» 16+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф «ТУШЁНКА. СОЛОНИ-
НА. РАЗВЕДКА» 12+

нТВ
04.50 Т/с «СТАЖЁРЫ» 16+
06.30 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды сошлись 16+
21.45 Основано на реальных собы-
тиях. Живые и мертвые 16+
00.30 Т/с «ДЕМОНЫ» 16+
04.25 Их нравы 0+

оТР
06.00, 16.05 Большая страна 12+
06.55, 17.00 Д/ф «Мозг. Вторая Все-
ленная» 12+
07.15 От прав к возможностям 12+
07.30 Мультфильмы 0+
09.00, 05.30 Д/ф «Книжные аллеи. 
Адреса и строки» 16+
09.25 На приёме у главного врача 
12+
10.05 Специальный проект 12+
10.20 Моя история 12+
11.00 ОТРажение. Детям
11.30, 15.40 Календарь 12+
12.00, 13.45, 21.00 Новости
12.05 ОТРажение. Воскресенье 16+
13.50 Потомки 12+
14.15 Спектакль «Спящая красави-
ца» театра «Кремлёвский балет» 12+
17.20 Х/ф «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ» 
12+
19.00 Клуб главных редакторов 12+
19.40 Вспомнить всё 12+
20.05, 21.05 Х/ф «ЛЕВ» 16+
22.15 Х/ф «Я - КУБА» 12+
00.35 Д/ф «24 снега» 16+
02.10 Х/ф «ЛАСКОВОЕ БЕЗРАЗ-
ЛИЧИЕ МИРА» 16+
03.45 Х/ф «ОДИН ШАНС НА ДВО-
ИХ» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/ф «Фиксики» 0+
06.25, 04.55 Мультфильмы 0+
06.45 М/ф «Три кота» 0+
07.30 М/ф «Царевны» 0+
07.55 Шоу «Уральских пельменей» 
16+
08.55 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК» 12+
11.20 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2» 12+
14.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3. 
ВРАГ В ОТРАЖЕНИИ» 12+
16.45 М/ф «Стражи терракоты» 12+
19.00 М/ф «Камуфляж и шпионаж» 6+
21.00 Х/ф «МАРСИАНИН» 16+
23.55 Х/ф «ЖИВОЕ» 18+
01.50 6 кадров 16+

ДоМашниЙ
06.30, 05.50 6 кадров 16+
06.40 Х/ф «БЕЗОТЦОВЩИНА» 16+
08.30 Х/ф «ДАВАЙТЕ ПОЗНАКО-
МИМСЯ» 16+
10.40 Х/ф «БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ» 
16+
15.00 Х/ф «ТЕНИ СТАРОГО ШКА-
ФА» 16+
19.00 Т/с «ВЕТРЕНЫЙ» 16+
22.40 Х/ф «ВЫШЕЛ ЁЖИК ИЗ ТУ-
МАНА...» 16+
02.30 Т/с «ТАКАЯ, КАК ВСЕ» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+

09.15, 10.00, 10.30, 11.00 Д/с «Сле-
пая» 16+
11.30 Х/ф «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ» 16+
13.30, 14.45, 15.45, 17.00, 18.15, 
19.15, 20.30, 21.45 Т/с «МАЖОР» 
16+
23.00 Х/ф «В ОСАДЕ. ТЕМНАЯ 
ТЕРРИТОРИЯ» 16+
01.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ НА УБИЙ-
СТВО» 16+
02.45 Мистические истории 16+
03.30, 04.15, 05.00 Т/с «ТРИНАД-
ЦАТЬ» 16+

ПЯТница!
07.00, 04.20, 06.00 Пятница News 
16+
07.20, 08.40 Кондитер 5 16+
10.00, 10.40, 11.20 Зовите шефа 16+
12.10 Такси фильм 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Т/с «СЕ-
СТРУХА» 16+
16.00 Х/ф «ТАКСИ 2» 16+
17.40 Х/ф «ТАКСИ 3» 16+
19.20, 20.30, 21.30, 22.30, 23.30, 
00.30 На ножах 16+
01.40 Х/ф «УБИЙСТВО» 18+
04.40 Х/ф «ДРЕВНИЕ» 18+
05.20 Х/ф «ДРЕВНИЕ» 16+
06.30 Черный список 2 16+

зВЕзДа
05.35 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ...» 12+
07.15 Х/ф «В ДВУХ ШАГАХ ОТ 
«РАЯ» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
13.05 Специальный репортаж 16+
13.55 Т/с «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ» 
16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского 
сыска» 16+
20.30 Д/ф «Легенды советского сы-
ска. Годы войны» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.45 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 
ВОЙНЫ...» 12+
01.25 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА...» 12+
02.35 Х/ф «СКАЗКА ПРО ВЛЮ-
БЛЕННОГО МАЛЯРА» 6+
03.50 Т/с «ЛЕГЕНДА ДЛЯ ОПЕР-
ШИ» 16+

ТнТ
07.00 Х/ф «НАЧНИ СНАЧАЛА» 16+
09.00, 09.30, 10.05, 10.35, 11.05, 
11.35, 12.10, 12.40 Т/с «САШАТА-
НЯ» 16+
13.10 Т/с «ОСТРОВ» 12+
16.00 Х/ф «МАТРИЦА» 16+
18.40 Х/ф «КОНГ. ОСТРОВ ЧЕРЕ-
ПА» 16+
21.00, 22.00 Это миниатюры 16+
23.00 Конфетка 16+
01.00, 01.30 LAB. Лаборатория му-
зыки Антона Беляева 16+
01.55, 02.40 Импровизация 16+
03.30, 04.40 Comedy Баттл 16+
05.30 Открытый микрофон 16+
06.15 Однажды в России. Спецдайд-
жест 16+

РЕн-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 
16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ 2. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА» 16+
14.50 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ 3. 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ» 
16+
16.40 Х/ф «ПИРАМИДА» 16+
18.25 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 
ДЖУНГЛЕЙ» 16+
20.40 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. НО-
ВЫЙ УРОВЕНЬ» 12+
23.00 Итоговая программа с Петром 
Марченко 16+
23.55 Самые шокирующие гипотезы 
16+

ПЯТыЙ
05.00, 05.50 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+
06.40, 07.35, 08.25, 09.20 Т/с «ХО-
ЛОСТЯК» 16+
10.20, 11.15, 12.10, 13.05 Х/ф «БЕЗ 
ПРИКРЫТИЯ» 16+
13.55, 14.55, 15.45, 16.45 Т/с «ТЕ-
ЛОХРАНИТЕЛЬ» 16+
17.40, 18.35, 19.20, 20.05, 20.45, 
21.35, 22.25, 23.10, 23.55, 00.40 Т/с 
«СЛЕД» 16+
01.25, 02.20, 03.10, 04.00, 04.45 Т/с 
«НЕПОКОРНАЯ» 12+



УЦ «Дорожник 3» производит 
обучение и переподготовку по 
специальностям:
Тракторист категорий «В», «С», «Е», 
«Д», «А1», «А2», «F».
Машинист  бульдозера,экска-
ватора, грейдера, катка,
асфальтоукладчика. 
Водитель погрузчика, снегохода, 
квадроцикла, вездехода. Формы 
обучения: очная и заочная. 

Скидки. Трудоустройство. 
Тел.: 8 9081175320. 

Лицензия № 12 от 27.06.2018 г. 
Сайт: уц-дорожник3.рф
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закупаю КРС, 
овец, лошадей. 

ДоРоГо. 
ТЕЛ.: 8-950-211-48-83.

реклама

Выражаем соболезнование Ольге Алексеевне Лобеевой по 
поводу смерти брата 

лоБЕЕВа Юрия алексеевича. 
Родственники, друзья, одноклассники

Выпускающий редактор л.В.Верхошапова

Привычки бодрого утра

реклама

ПОДБОР ОЧКОВ и ПОДБОР ОЧКОВ и 
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗА ЧАСИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗА ЧАС

в ИШИМЕ, ул.К.МАРКСА, 39 в ИШИМЕ, ул.К.МАРКСА, 39 
GAZ ОПТИКА.GAZ ОПТИКА.

 РАБОТАЕМ ЕЖЕДНЕВНО  РАБОТАЕМ ЕЖЕДНЕВНО 
И В ПРАЗДНИКИ! И В ПРАЗДНИКИ! 

ЖДЁМ ВАС!ЖДЁМ ВАС!
г.Ишим, ул.К.Маркса, 39, г.Ишим, ул.К.Маркса, 39, 

т.: 8 (34551) 7-48-98т.: 8 (34551) 7-48-98

зДоРоВыЙ оБРаз жизни

РЕМонТ 
холодильников, 

стиральных машин, 
электронагревателей, 

электроплит. 
Выезд на дом, район. 

Гарантия. 
обр.: т. 8 9058210165. 

реклама

реклама

реклама

Ремонт холодильников, 
морозильных камер, 
стиральных машин, 

электронагревателей. 
Выезд на дом, район. 

Гарантия. Пенсионерам 
– отдельная скидка.
Тел.: 8 9504911903.

реклама

заКУПаЕМ МЯСо – 
говядину, баранину –

и вынужденный забой. 
Дорого. 

Тел.: 8 9638645381, 
8 9225636103.

РЕКЛАМА

отруби, мука, зерно,
сахар, продукты. 

Доставка – бесплатно.
Тел.: 8 9523445656.

РЕКЛАМА

закупаю КРС, 
овец живьём. 

Тел.: 8 9026234232. 

РЕКЛАМА

реклама

Закупаем говядину. 
Сами приезжаем. 

Тел.: 8 9512624055; 
8 9226755999.

реклама

ЖДЁМ ВАШУ
 РЕКЛАМУ.

заКУПаЮ МЯСо 
КРС, баранов 

и вынужденный забой. 
Дорого. Расчёт – на 

месте. Работаем 
круглый год.

Тел.: 8-908-009-29-29, 
8-909-149-82-67.

РЕКЛАМА

Как снизить уровень стрес-
са, нормализовать сон и в 
целом улучшить качество 
жизни? Семь полезных при-
вычек бодрого утра помогут 
добиться энергичности в те-
чение суток. 

ВРЕМЯ УСТаноВлЕно
Специалисты рекомендуют 

каждый день просыпаться в одно 
и то же время, даже в выходные. 

– Заранее определите, когда 
надо вставать, исходя из вре-
мени, которое вы тратите на 
утренние процедуры, сборы, до-
рогу. Такая привычка улучшает 
качество сна. Возможно, вам 
даже не понадобится в даль-
нейшем будильник, так как про-
сыпаться будет гораздо легче. 
Помимо этого, вы будете чув-
ствовать себя гораздо бодрее, 
некоторые даже отказываются 
от привычного утреннего кофе, 
– говорит Светлана Петровских, 
руководитель Территориаль-

ного отдела Роспотребнадзора 
в Бердюжском, Казанском и 
Сладковском районах. 

БЕз ГаДжЕТоВ
Согласно статистике учёных, 

80 процентов пользователей 
смартфонов проверяют свои мо-
бильные устройства в течение 15 
минут после пробуждения. Это, 
говорят специалисты, большая 
ошибка. 

– Открывая телефон сразу 
после пробуждения, вы стал-
киваетесь с большим потоком 
информации, новостей, задач, 
сообщений и другими стиму-
лами, которые могут привести 
к стрессу и беспокойству, – от-
мечает С.Петровских. – Также 
велика вероятность потратить 
драгоценное время на соцсети 
и новости в ущерб завтраку и 
утренним процедурам. Десять 
таких минут с лёгкостью пре-
вращаются в тридцать и даже в 
час потерянного времени. 

УМыВаТьСЯ По УТРаМ
Помочь проснуться помогают 

водные процедуры. Не пропу-
скайте чистку зубов, ведь она 
сводит к минимуму количество 
бактерий, обитающих в зубном 
налёте и в полости рта. Имен-
но они становятся причиной 
неприятного запаха изо рта и 
кариеса. 

заРЯДКа ДлЯ 
ПоДзаРЯДКи

– Утренняя тренировка при-
носит много преимуществ. Во 
время физических упражнений 
вырабатываются эндорфины 
или гормоны счастья, что осо-
бенно важно по утрам для обе-
спечения стрессоустойчивости 
в течение дня, – рассказывает 
руководитель отдела Роспотреб-
надзора. – Не обязательно идти 
в тренажёрный зал, упражнения 
можно делать дома. Даже легкая 
гимнастика и растяжка подарят 
заряд бодрости. 

КиРоВСКаЯ ЯРМаРКа 
– восхитительная новая 

коллекция. Скидки тают на 
глазах. Огромный выбор. 

Пуховики. Норковые шубы – от 
30 тыс. – самая привлекательная 

цена. Мутон – от 15 тыс. 
Дублёнки мужские – от 5 тыс., 

женские – от 10 тыс. Новая 
коллекция меховых шапок. 
Мечтаешь о новой шубе?! 

Утилизируем старое: меняем 
на новое, покупай шубу – шапка из новой 

коллекции в подарок. Жителям из деревень, 
пенсионерам – горячая скидка. Кредит без 

первоначального взноса. Успей купить 
по цене 2022 года. Скажи кодовое слово 

«ЗИМУШКА» и получи скидку.
Мы приезжаем 31 января в здание старой 

школы: ул. Гурьева, 89.

ВоДа наТощаК
Многие люди после пробуж-

дения утрами хотят пить. Жаж-
ду рекомендуют специалисты 
утолять простой водой. Стакан 
чистой воды натощак включает 
пищеварительную систему и 
активизирует метаболизм. 

– Важно пить и в течение всего 
дня. 43 миллилитра на 1 кг мас-
сы тела. Кофе и чай не в счёт, 
– подчеркнула С.Петровских. 

ПРаВильныЙ заВТРаК
Не многие знают, что первый 

приём пищи влияет на контроль 
веса и кардио-метаболические 
факторы риска. У людей, не 
пренебрегающих по утрам завт-
раком, уровень стресса и депрес-
сии ниже. Но завтрак должен 
быть правильным. 

– Секрет здорового завтрака – 
цельное зерно, белок, нежирные 
молочные продукты, обязательно 
фрукты и овощи, – рекомендуют 
специалисты. – Сложные углево-

ды, клетчатка, белок и небольшое 
количество жиров – комбинация, 
которая приносит пользу для здо-
ровья и помогает быть сытым в 
течение нескольких часов. 

Планы на ДЕнь
Каждый из нас, просыпаясь 

утром, планирует предстоящий 
день. Важно, чтобы помимо ра-
бочих моментов и повседневных 
дел в график были включены 
прогулка, физкультминутки, 
небольшие паузы для отдыха от 
компьютера и работы. 

– Утром можно пройтись до 
работы пешком, если расстояние 
позволяет отказаться от транс-
порта. В течение рабочего дня 
меняйте позы, чаще вставайте, 
чтобы походить и размяться, 
– обращают внимание специ-
алисты Роспотребнадзора. 

Помните, что бодрое утро 
позволяет сохранить позитив-
ный настрой до самого вечера! 

людмила ВЕРХошаПоВа

реклама


